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Τα κατοικίδια ζώα κάνουν τη ζωή πιο ευχάριστη. Για παράδειγμα, ο
σκύλος μας προσφέρει συντροφιά και προστασία, η γάτα είναι

παιχνιδιάρα και στοργική, ενώ τα ψάρια στο ενυδρείο δημιουργούν
ένα όμορφο θέαμα στο σπίτι.

Η τακτική άσκηση δυναμώνει το σώμα, γιατί γυμνάζει
τους μυς και ενισχύει την καρδιά. Ως αποτέλεσμα,

νιώθουμε πιο γεροί, γεμάτοι ενέργεια και
προστατευμένοι από ασθένειες.

Το καλοκαίρι και ο χειμώνας είναι δύο διαφορετικές εποχές του
χρόνου. Το καλοκαίρι έχει ζέστη και ηλιόλουστες μέρες, ενώ ο

χειμώνας φέρνει κρύο και βροχή. Παρά τις διαφορές τους, και οι
δύο εποχές έχουν ομορφιές που αξίζει να απολαύσουμε.

Η σωστή διατροφή βοηθάει το σώμα να είναι υγιές, γιατί του
παρέχει όλα τα απαραίτητα θρεπτικά συστατικά. Όταν τρώμε
σωστά, έχουμε περισσότερη ενέργεια, καλύτερη διάθεση και

μειώνεται ο κίνδυνος ασθενειών.

Η οικογένεια είναι μια ομάδα ανθρώπων που ζουν μαζί
και φροντίζουν ο ένας τον άλλον. Αποτελείται συνήθως

από γονείς και παιδιά, αλλά περιλαμβάνει και άλλους
συγγενείς. Η οικογένεια δίνει αγάπη, στήριξη και

ασφάλεια σε όλα τα μέλη της.

Η μάθηση μοιάζει με το φύτεμα ενός δέντρου. Όπως
χρειάζεται να ποτίζουμε και να φροντίζουμε το δέντρο

για να μεγαλώσει, έτσι και η μελέτη απαιτεί προσπάθεια
και χρόνο για να αποκτήσουμε γνώσεις και να πετύχουμε

τους στόχους μας.

Το φρούτο χωρίζεται σε δύο βασικές κατηγορίες. Η πρώτη κατηγορία
περιλαμβάνει τα φρούτα με φλούδα που τρώγονται, όπως το μήλο και το

πορτοκάλι. Η δεύτερη κατηγορία περιλαμβάνει τα φρούτα που τρώγονται
χωρίς φλούδα, όπως τα σταφύλια και τα κεράσια.

Αφού διαβάσεις τις παρακάτω παραγράφους, προσπάθησε να τις
αντιστοιχήσεις με τον σωστό τρόπο ανάπτυξης.
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