
ΑΓΑΠΗ - ΕΡΩΤΑΣ

συναισθηματικός δεσμός
ψυχική σύνδεση

πνευματική εγγύτητα
αλληλοσεβασμός
συντροφικότητα

συναισθηματική πληρότητα
ανιδιοτέλεια

συναισθηματική εξάρτηση
πλατωνική αγάπη

αυτοαγάπη
εμπνευστική δύναμη

κτητικότητα
παραβίαση προσωπικών ορίων

ψυχική κατάρρευση
κινητήρια δύναμη
κοινωνική συνοχή

καταπιεστικές σχέσεις
αυτοθυσία

αλτρουισμός
ανιδιοτέλεια



Αντιστοίχισε κάθε λέξη ή φράση της στήλης Α με τη σωστή έννοια
στη στήλη Β.

Συναισθηματικ
ός δεσμός

ΣΤΗΛΗ Α

ΣΤΗΛΗ Β

Ανιδιοτέλεια Συντροφικότητ
α

Η ένωση δύο ανθρώπων
μέσω κατανόησης και
επικοινωνίας ιδεών

 Στενή σχέση που
βασίζεται στο

συναίσθημα και την
εμπιστοσύνη

Πνευματική
εγγύτητα

 Η αίσθηση ότι δεν
είσαι μόνος, αλλά

έχεις κάποιον δίπλα
σου

 Η αγάπη χωρίς ιδιοτέλεια
και συμφέρον



Συμπλήρωσε τα κενά με τις
κατάλληλες λέξεις από τη λίστα:

Ο έρωτας φέρνει
__________ όταν
βασίζεται στην

εμπιστοσύνη και στην
κατανόηση

Η __________ μπορεί να
προκαλέσει πόνο και

απομάκρυνση του
άλλου

Η __________ είναι
απαραίτητη για να

διατηρηθεί μια υγιής
σχέση

Η αότοη διάλυση
ιας σχέσης ορεί
να οδηγήσει σε

__________.

Η __________ οδηγεί
σε καβγάδες και

ανασφάλεια μέσα
στη σχέση

1.
μ

π μ
μπ Η ____________ εκφράζεται

όταν προσφέρουμε αγάπη
και βοήθεια χωρίς να

περιμένουμε τίποτα σε
αντάλλαγμα.

συναισθηματική πληρότητα, κτητικότητα,
αλληλοσεβασμός, παραβίαση προσωπικών ορίων, ψυχική

κατάρρευση, ανιδιοτέλεια


